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Entrada em Espacos Confinados

S6 nos Estados Unidos, mais de 300 trabalhadores morrem anualmente como resultado de entradas em espagos
confinados. Um espaco confinado tem acessos limitados e ventilagdo inadequada ou deficiente. E uma area nio prevista para
presenga humana continua. Pode haver 14 uma atmosfera agressiva que pode representar uma armadilha ao trabalhador ou
pode representar o perigo de tragar o trabalhador. Tanques de armazenamento, silos, celeiros, cAmaras e tineis de tubulacdes
ou fiagdes sdo exemplos. Nesses espacos, a penetragdo exige uma autorizagdo ou liberagdo especial ou simplesmente uma
permissdo de entrada. Virtualmente, qualquer ambiente industrial tem exemplos de espacos confinados ¢ em tais areas pode ser
necessario o ingresso para trabalho de manutengdo, limpeza ou reparos.

Em 1933, quando o OSHA (Occupational Safety and Health Administration) dos Estados Unidos baixou normas para
espagos confinados, estimava-se que “aproximadamente 224.000 estabelecimentos emitiram permissdes de entrada em espagos
confinados; 7,2 milhdes de trabalhadores em produgdo eram empregados nesses estabelecimentos e aproximadamente 2,1
milhdes de trabalhadores entraram nesses espagos anualmente; atender a essas normas e regulamentos evitard 53 mortes ou
lesdes a trabalhadores, a perda de 4900 dias de trabalho com afastamento e 5700 acidentes sem afastamento anualmente”.

Em espagos confinados, somente pessoas treinadas e autorizadas podem ingressar. O empregador ¢ responsavel por
este treinamento, que deve ser repetido sempre que houver alteracdo nas condi¢des ou procedimentos que ndo existiam no
treinamento anterior. O trabalhador deve conhecer os riscos e os equipamentos de protecdo respiratoria envolvidos neste
ingresso.

Antes de ingressar num espago confinado, sua atmosfera deve ser testada a fim de se tomarem as precaugdes
necessarias para salvaguarda das pessoas que 14 vo entrar. Fazem-se testes quanto a presenca de oxigénio, gases inflamaveis
e, finalmente, niveis de contaminantes toxicos proprios de cada espago, por exemplo, o Mondxido de Carbono ¢ o Gas
Sulfidrico, e de forma continua! Nao fazer isso € um convite a lesdes potenciais € & morte.

Acidentes em espagos confinados ndo sdo assim tdo freqiientes, mas quando acontecem, geralmente sdo fatais. Mais
alarmante ¢ que muitos acidentes em espagos confinados envolvem multiplas fatalidades.

Definigcoes para Espagos Confinados

Varias normas, organizagdes, agéncias governamentais e associagdes de classe tém definido espago confinado. A
tendéncia ¢é a definicdo do OSHA suplantar todas as demais, mas esta ¢é relativamente nova comparada com outras. Curioso ¢é
notar que as defini¢des de espacos confinados do OSHA para operagdes maritimas e da construgdo e para industrias sdo
diferentes. As normas para operagdes maritimas e para constru¢des datam dos anos 70 e estdo entre as primeiras adotadas pelo
OSHA. As normas para espagos confinados em industrias foram submetidas a processos normativos mais rigorosos que inclui
registro federal, debates abertos e longos discussdes administrativas.




Segundo o OSHA, finalmente, um Espaco Confinado é aquele que:

1. E grande o suficiente para entrada de um trabalhador para executar o trabalho que Ihe foi atribuido;
Tem meios restritos ou limitados para entrada e saida (por exemplo: tanques, vasos, silos, celeiros, cimaras e
covas sdo espagos que podem ter meios limitados de entrada); e,

3. Nao foi previsto para ocupacdo continua de pessoas.

Observe que, para que um espago seja considerado um espago confinado, ele deve atender a fodos esses trés critérios,
pois os espagos confinados podem também ser classificados tanto como espagos que requerem permissdo de entrada ou que a
dispensem, dependendo da natureza do risco que oferecem.

Atividades tipicas que exigem entrada em espagos confinados

e Limpeza para remocdo de lama ou outros dejetos.

e Inspecdo da integridade fisica e processo de equipamentos.

e Manutengdes tais como jateamento abrasivo e aplicacdo de recobrimentos de superficies, em subterraneos com
ou sem tubulagoes.

Instalagdes, inspegdes, reparos e substituigdes de valvulas, tubos, bombas, motores em covas ou escavagdes.
Ajustes ou alinhamentos de equipamentos mecanicos e seus componentes.

Verificagdes e leituras em manometros, painéis, graficos ou outros indicadores.

Instalagdes, ligacdes e reparos de equipamentos elétricos ou de comunicacdes, instalagdes de fibras dpticas.
Resgate de trabalhadores que foram feridos ou que desmaiaram em tais espagos.

Uma das primeiras coisas que um trabalhador deve fazer antes de entrar num espaco confinado, ¢
determinar se esse espaco requer uma permissao de ingresso como preconiza a OSHA. Isto lhe da
oportunidade de revisar esse local completamente, normalmente comecando pelos testes e
monitoramentos atmosféricos.

Por causa do crescente niimero de acidentes inclusive fatais, o OSHA criou sua permissdo de entrada em espagos
confinados em 1993. Esse conjunto de normas, de acordo com as estimativas do OSHA, salvara 54 vidas e evitara 10.700
acidentes anualmente. Espagos que requeiram permissdo de entrada tém, pelo menos uma das seguintes caracteristicas:

e FEles contém ou tém potencial para conter uma atmosfera perigosa.

o Eles contém materiais que sdo potencialmente envolventes para uma pessoa que penetre.

e Eles sfo configurados com paredes internas ou pisos inclinados que podem aprisionar ou asfixiar que penetre.

e  Eles contém outros sérios riscos reconhecidos a seguranca e saude.

Espagos que ndo contenham as caracteristicas acima sdo isentos da necessidade de permissdo de entrada ¢ ndo estdo
sujeitos a controles mais rigorosos.

A maioria dos monitoramentos de oxigénio, gases e vapores toxicos e inflamaveis podem ser executados com
diferentes monitores, muitos, no entanto, tém fun¢des combinadas num sé instrumento.

Espacos confinados com atmosferas agressivas

Ha 3 classes de problemas no ar de espacos confinados. Concentragdes inadequadas de oxigénio,
presenca de gases ou vapores inflamaveis e presenca de gases ou vapores toxicos. Num dado local, pode
haver o risco da presenca de mais de um desses problemas.




Analisadores simples e portateis estdo disponiveis, que medem o teor de oxigénio e o de gases ou vapores
inflamaveis. A maioria deles detecta um ou mais elementos, normalmente o0 CO ou o H,S, mas isto pode ser insuficiente e
podera ser necessaria a medig@o de outros gases associados a esses espacos.

Os trabalhadores devem ser treinados quanto ao correto uso desses detetores, as recomendagdes dos fabricantes sobre
sua calibragdo devem ser seguidas e um registro dessas calibra¢des deve ser mantido.

Quando se testa uma atmosfera remota antes da entrada num espago confinado utilizando-se uma sonda, esta deve ser
de teflon. Sondas de outros materiais podem absorver alguns dos gases toxicos e assim produzir uma leitura falsa. Os testes
devem ser feitos em diversos niveis, porque o ar contaminado nao ¢ necessariamente igual em sua composic¢do. Por exemplo, o
ar diretamente acima de um liquido que evapora pode Ter uma concentragdo de vapor mais alta. O monitor deve acompanhar o
trabalhador para o caso de haver uma mudanga nas condi¢des dentro do espaco confinado. O OSHA requer retestes na
atmosfera a cada 1,20 m do percurso, movendo-se devagar o suficiente para permitir que o monitor responda.

Insufladores de ar ligados a dutos flexiveis podem ser utilizados para ventilar a area antes de se ingressar nela. Isto
pode corrigir o problema, mas o trabalhador deve utilizar equipamentos adequados de protecdo respiratdria caso esse problema
ndo se corrija. Quando ndo se conseguir com certeza uma composi¢do segura do ar respirado, o trabalhador deve utilizar um
respirador. Em qualquer caso, equipamentos como os respiradores autonomos de ar comprimido devem estar disponiveis se a
emergéncia aumenta.

Niveis incorretos de oxigénio

O problema mais comum com o ar em espacos confinados e a maior causa de mortes de neles se ingressar € que o ar
tem muito pouco oxigénio. Os niveis de oxigénio na atmosfera normalmente se situam entre 20 e 21%. Muitas pessoas ja
tiveram a experiéncia de viajar para lugares de elevada altitude e sentir fadiga ao desempenhar atividades normalmente
simples tais como subir escadas.

O percentual de oxigénio no ar ¢ normal nesses locais, mas ha menos oxigénio porque hd menos ar, por isso as
pessoas sofrem o problema com suprimento inadequado de oxigénio. O fato é que a eficiéncia fisica é reduzida mesmo em
concentragdes de oxigénio baixas, mas sem risco de vida. Sente-se dificuldade em respirar a niveis proximos dos 14% e
confusdes mentais aparecem aos 12%. Aos 10% ha perda de consciéncia e aos 8% ocorre a morte. As normas do OSHA
determinam um minimo de 19,5% de oxigénio no ar para que o trabalhador nele penetre sem um protetor respiratorio.

A concentragdo de oxigénio de um espago confinado pode cair por diversos motivos. Processos oxidantes como a
ferrugem dentro de tanques metalicos fechados utilizam o oxigénio dentro deles. A penetragdo de gases do lado externo ou sua
geragdo internamente deslocam o oxigénio. Por exemplo, um residuo liquido remanescente num tanque pode evaporar,
deslocando o ar do tanque com vapor.

A densidade do gas que desloca o oxigénio ¢ importante. Um gas denso inicialmente se concentra no fundo de um
espago, empurrando o ar original para cima. Quando se toma uma amostragem num espaco confinado antes que o trabalhador
nele penetre, ndo considere que uma concentragdo satisfatoria de oxigénio medida apenas no fundo e no topo represente
valores seguros em outros niveis.




Um problema menos comum, niveis de oxigénio acima dos 23% ou mais, criam um risco de explosdo incomum.
Substancias que se queimam lentamente sob condigdes normais, tornam-se bastante inflamaveis nessas situagdes. O limite
maximo de oxigénio segundo o OSHA deve ser de 23,5%.

Gases e Vapores Inflamaveis

Os gases e vapores inflamaveis, ou poeiras, constituem a segunda classe de risco. Tanques ou tonéis que antes
armazenaram substancias inflamaveis e estdo sendo limpos ou sofrem manutengdo, podem muito bem conter substancias em
quantidade suficiente, particularmente residuos de liquidos volateis, para criar um potencial para fogo ou explosdo. O Limite
Inferior de Explosividade (L.I.LE.) pode ser atingido até antes que se procedam a medi¢des no ambiente. Antes de ingressar,
tais ambientes podem ser inundados com um gas inerte, que ndo suporta a combustdo, tal como o nitrogénio, num processo
denominado inertizagdo. Um problema possivel na inertizacdo ¢ testar o nivel de oxigénio e decidir que nio ha risco de
explosdo ou fogo, entdo deixar entrar oxigénio de volta no ambiente durante o ingresso.

As pessoas associam combustdo com liquidos, esquecendo-se das poeiras combustiveis, mas estas podem se tornar
uma séria ameaca. Silos contendo produtos da agricultura também podem explodir violentamente em presenca de uma fonte de
igni¢cdo. Como regra, niveis de poeiras suficientes para obscurecer a visibilidade em 1,5 m devem ser considerados perigosos.

Gases e Vapores Toxicos

Finalmente, deve-se levar em conta também os vapores e os gases toxicos. Conhecer o conteudo atual ou anterior de
produtos nos espagos confinados ajuda a selecionar o método de testar esses ambientes, mas a preocupagdo nido deve se limitar
a esses produtos quimicos. Mondxido de Carbono e Gas Sulfidrico sdo gases toxicos encontrados com freqiiéncia e pesquisar
esses e outros contaminantes ¢ uma sabia precaugdo. Lembre-se de que muitas substancias toxicas tém fracas propriedades de
alerta (percepg@o pelo olfato).




Outros riscos em Espacos Confinados

Qualquer tanque, silo ou armazém que contenha sélidos ou liquidos, apresentam possivelmente, além dos problemas
da adequagdo do ar, um risco de envolvimento das pessoas pelo liquido ou pelo so6lido que flui. Isto deve ser considerado antes
do ingresso do trabalhador no espago confinado e medidas para prevengdo deste envolvimento, se existir essa possibilidade,
devem ser tomadas. Grao estocado é um risco comum de envolvimento. Um estudo da Universidade Purdue, nos Estados
Unidos, documentou 232 casos de envolvimento num periodo de 30 anos. Esses dados indicaram que aproximadamente 80%
destes acidentes levaram as vitimas & morte. Além disso, pode ser necesséria a remogao do trabalhador do espago confinado
devido a calor excessivo ou problemas de satde tais como ataques cardiacos.
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