CONSUMO DE AR CONFORME ATIVIDADE FISICA

Classificacdo da Atividade Volume Respirado
Homens Adultos ll Mulheres Adultas
1/min 1/min
Dormindo 6
Descansando 7.5 6
Esforco de Trabalho Leve 20 19
Esfor¢o de Trabalho 29,2
Médio
Esfor¢o de Trabalho 43 26
M¢édio/Pesado
Esfor¢o de Trabalho 59,5
Pesado
Méximo esforco possivel 132
Maxima Capacidade 160
Respiratéria
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